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Humanistic therapies: Client Centred therapy

मानवतावाद� उपचार: �लाइंट-के���त �च�क�सा

1. ��तावना

 मानवतावाद� मनो�व�ान (Humanistic Psychology) 20व� शता�द� के म�य म � एक “तीसरी श��”

(Third Force) के �प म � उभरा, जो मनो�व�षेण और�वहारवाद के ��तप� म � �वक�सत �आ। इस धारा
म ���� क� �वतं�ता,आ�म-�वकास,औरआ�म-सा�ा�कार (Self-actualization) पर �वशेष बल �दया
गया।

 इस प�र� े�य म � �लाइंट-के���त �च�क�सा का �वकास Carl Rogers ने �कया। इसे Person-Centred
Therapy भी कहा जाता है।

2. काल� रोजस� का प�रचय

 ज�म: 1902, अमे�रका

 �मुख कृ�तया:ँ

 Counseling and Psychotherapy

 Client-Centered Therapy

 मानवतावाद� मनो�व�ान के �मुख �वत�क

 �च�क�सा संबंध (Therapeutic Relationship) को प�रवत�न का मु�य साधन माना



3. �लाइंट-के���त �च�क�सा क� मूल अवधारणाएँ

(1)आ�म-अवधारणा (Self-Concept)

 ��� का अपने बारे म � धारणा-समूह

 दो भाग:

(a) Real Self (वा�त�वकआ�म)

(b) Ideal Self (आदश� आ�म)

 जब दोन� म � अंतर अ�धक होता है, तो असंग�त (Incongruence) उ�प� होती है, �जससे �च�ता और तनाव
बढ़ता है।

(2)आ�म-सा�ा�कार क� �वृ�� (Actualizing Tendency)

 ��येक��� म � ज�मजात �वृ�� होती है �क वह अपनी संभावना� का पूण� �वकास करे।

 �च�क�सा का उ�े�य इस �ाकृ�तक �वकास को सुगम बनाना है।

(3) असंग�त (Incongruence)

 जब��� के अनुभव और उसक�आ�म-अवधारणा म � मेल नह� होता।

 यह मान�सक अ�व�ता का कारण बनती है।

4. �च�क�सीय संबधं क� अ�नवाय� शत�

रोजस� ने तीन मु�य शत� को आव�यक माना:

(I) Unconditional Positive Regard (�न�व�वाद सकारा�मक �वीकृ�त)

 �च�क�सक �लाइंट को �बना शत� �वीकार करता है।

 आलोचना या मू�यांकन से बचता ह।ै

(II) Empathy (सहानुभ�ूत)

 �च�क�सक �लाइंट क� भावना� को उसक� ��� से समझने का �यास करता है।

 “As if” ���त – मानो वह �वयं �लाइंट हो।

(III) Congruence / Genuineness (सामंज�य / �ामा�णकता)

 �च�क�सक का�वहार वा�त�वकऔर पारदश� हो।



 कृ��मता या बनावट�पन न हो।

इन तीन� शत� से �च�क�सीय वातावरण सुर��तऔर सहयोगपूण� बनता है।

5. �लाइंट-के���त �च�क�सा क� �वशेषताएँ

(I) Non-directive Approach (अ-�नद�शक ���कोण)

 �च�क�सक �नद�श नह� देता।

 �लाइंट �वयं समाधान खोजता ह।ै

(II) �च�क�सीय संबंध पर बल

 तकनीक से अ�धक संबंध क� गणुव�ा मह�वपूण�।

(III) वत�मान पर �यान (Here and Now)

 अतीत क� अपे�ा वत�मान अनुभव� पर जोर।

(IV) भावना� क� अ�भ��� को �ो�साहन

 �लाइंट को अपनी भावनाएँ खुलकर�� करने का अवसर।

6. ���या (Therapeutic Process)

 �लाइंट अपने अनुभव�और भावना� को साझा करता है।

 �च�क�सक स��य �वण (Active Listening) करता है।

 �च�क�सक भावना� का परावत�न (Reflection of Feelings) करता है।

 धीरे-धीरे �लाइंट म �आ�म-जाग�कता बढ़ती ह।ै

 Real Selfऔर Ideal Self म � सामंज�य�ा�पत होता है।



7. उपयो�गता (Applications)

 अवसाद (Depression)

 �च�ता (Anxiety)

 आ�म-स�मान क� कमी

 �कशोर एवं वैवा�हक परामश�

 �श�ा एवं संगठना�मक परामश�

8. लाभ (Advantages)

 �लाइंट को आ�म-�नभ�र बनाता है।

 आ�म-स�मान और आ�म-�व�ास बढ़ाता ह।ै

 �च�क�सीय संबधं को मानवीय और ग�रमापूण� बनाता है।

 द�घ�का�लक����व �वकास म � सहायक।

9. सीमाएँ (Limitations)

 गभंीर मान�सक �वकार� (जैसे साइको�सस) म � सी�मत �भाव।

 संरचना क� कमी — कुछ �लाइंट को�� �दशा क�आव�यकता होती है।

 समय अ�धक लग सकता है।

10. अ�य मानवतावाद� �च�क�सा� से संबंध

 Abraham Maslow –आ�म-सा�ा�कार क� अवधारणा

 Rollo May – अ��त�ववाद� ���कोण

 �लाइंट-के���त �च�क�सा ने आगे चलकर Person-Centred Educationऔर Organizational

Development को �भा�वत �कया।



11. समालोचना�मक मू�यांकन

�लाइंट-के���त �च�क�सा ने मनो�च�क�सा के ��े म � �ा�ंतकारी प�रवत�न लाया। इसने �च�क�सक को
“�वशेष�” से अ�धक “सहायक” क� भ�ूमका द�। आधु�नक परामश� मनो�व�ान म � इसक� �ापक �वीकृ�त ह।ै

12. �न�कष�

 �लाइंट-के���त �च�क�सा मानव क� अंत�न��हत अ�ाई और �वकास-�मता पर आधा�रत ह।ै यह मानती है �क
उ�चत वातावरण �मलने पर��� �वयं अपने जीवन क� सम�या� का समाधान खोज सकता है।

 यह �च�क�सा न केवल उपचार क� �व�ध ह,ै ब��क एक मानवीय दश�न भी है जो��� क� ग�रमा, �वतं�ता और
आ�म-�वकास पर बल देता ह।ै


